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Samedi 8 mars – Journée internationale des droits des femmes 
 

 

A l’occasion de la journée internationale des droits des femmes, nous avons 

rencontré Laëtitia, responsable de cantine à l’école maternelle. 

 

 

 

 

Bonjour Laëtitia, 

 

Nous nous voyons aujourd’hui dans le cadre de la journée internationale des 

droits des femmes, et plus particulièrement dans le cadre de votre travail au sein 

du village.  

 

Laëtitia, depuis quand travaillez-vous à Vaugrigneuse, et quel est votre rôle au sein de la 

commune ?  
Je suis diplômée d’un CAP fleuriste. Mais très rapidement j’ai voulu faire autre chose. J’ai vu l’annonce 

pour un poste en cantine, j’ai débuté à Vaugrigneuse en mai 1996, c’était M. Bayen le maire. Et comme 

il y avait une bonne ambiance, je suis restée. Je travaillais à la cantine élémentaire, qui se trouvait dans 

le château de Vaugrigneuse. 

Aujourd’hui, je suis responsable de cantine en maternelle. Je veille au bien être des enfants et à leur 

sécurité. J’effectue également des contrôles d’hygiène : prélèvements, test de température des plats, 

prise de température des frigos. Il est également important de bien laver les fruits. Je drive aussi le 

personnel de cantine pendant le service.  

 

Quelles sont vos principales responsabilités ? 
Veiller à ce que les repas se passent dans les meilleures conditions pour les enfants et le personnel. 

Si un enfant est malade, je dois lui apporter les premiers soins et contacter les parents, surtout si l’enfant 

bénéficie d’un PAI. 

 

Qu’est-ce que vous aimez le plus dans votre métier ? 
J’aime autant les moments où je retrouve les enfants et mes collègues, que les moments où je travaille 

seule, où je gère mon poste. J’ai toujours eu l’habitude de gérer mon poste et j’apprécie que l’on me 

fasse confiance. 

Il y a une bonne ambiance, et il y a une bonne communication avec Chloé, la directrice de l’école.  

 

J’ai entendu dire que vous avez porté assistance à un enfant qui s’étouffait. Vous avez appris les 

gestes de premiers secours. La sécurité des enfants est importante à vos yeux ? 
On a suivi la formation secourisme il y a deux ans. Je n’ai pas réfléchi, j’ai fait ce qu’il y avait à faire. 

Cet événement m’a rassurée sur mes capacités à réagir. 

 

Selon vous, en quoi la cantine scolaire joue-t-elle un rôle dans l’éducation des enfants à une 

alimentation saine et équilibrée ? 
Le fait de manger tous ensemble, ça les incite à goûter : L’enfant voit son camarade  manger, alors il va 

gouter. 

Les repas sont équilibrés, les menus sont élaborés par une diététicienne. On ne les force pas. Ils ont 1h 

pour manger, ce qui fait qu’ils mangent mieux qu’en élémentaire. Ce temps est nécessaire pour des 

enfants de cet âge.  
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Comment intégrez-vous des préoccupations comme le gaspillage alimentaire ? 
Il n’y en a pas tellement car les enfants mangent bien. 

Les restes sont donnés aux poules, et on met les épluchures au compost.  

Les seuls déchets sont les emballages des produits, c’est d’ailleurs un travail de tout ouvrir. Mais je suis 

à cheval sur le tri sélectif. 

 

Que représente pour vous la Journée internationale des droits des femmes ? 
Ça représente un combat pour l’égalité entre les hommes et les femmes. 

 

Pensez-vous que la place des femmes dans le monde du travail a évolué ces dernières années ? 
Oui, beaucoup, de plus en plus de femmes occupent des métiers d’hommes. 

 

Votre métier est exercé en grande majorité par des femmes. Pensez-vous qu’un meilleur équilibre 

entre hommes et femmes dans votre secteur apporterait quelque chose de différent ?  
Je pense que les hommes sont moins patients que les femmes avec les enfants, mais ça  dépend de la 

personnalité de chacun. Quand Philippe nous aidait en cantine, ça se passait très bien. 

 

Que diriez-vous à un homme qui hésiterait à rejoindre votre métier par peur des stéréotypes ? 
Qu’il serait le bienvenu du moment qu’il est bienveillant avec les enfants. Il faut combattre les préjugés 

et les stéréotypes. Mais je verrais un homme plus en primaire qu’en maternelle. Un homme a plus 

d’autorité qu’une femme. 

 

Merci Laëtitia ! 
 

 


