
UTILISATION	D’UN	MASQUE	BARRIERE	
	

Le	port	d’un	masque	barrière	est	une	mesure	complémentaire	qui	n’affranchit	pas	du	respect	de	tous	les	autres	
gestes	barrières.	Pour	être	efficace,	le	masque	barrière	doit	être	correctement	utilisé. 
	

Mettre	un	masque	barrière 
Se	 laver	 les	mains	à	 l’eau	et	au	 savon	ou	exercer	une	 friction	avec	une	 solution	
hydroalcoolique	avant	toute	manipulation	du	masque. 

 
Repérer	 le	haut	du	masque.	Placer	 le	masque	barrière	 sur	 le	visage,	 la	barrette	
nasale	 (si	existante)	 sur	 le	nez.	Tenir	 le	masque	barrière	de	 l’extérieur	et	passer	
les	élastiques	ou	 les	 liens	en	étoffe	du	 jeu	de	brides	derrière	 la	 tête,	de	part	et	
d’autre	des	oreilles,	sans	les	croiser.  
Abaisser	 le	 bas	 du	 masque	 barrière	 sous	 le	 menton.	 Vérifier	 que	 le	 masque	
couvre	bien	le	menton.	

 
Pincer	la	barrette	nasale	(si	existante)	avec	les	deux	mains	pour	l’ajuster	au	niveau	
du	 nez.	 Une	 fois	 ajusté,	 ne	 plus	 toucher	 le	 masque	 barrière	 avec	 les	 mains.	
Chaque	fois	que	le	masque	barrière	est	touché,	l’utilisateur	doit	se	laver	les	mains	
à	l’eau	et	au	savon	ou	exercer	une	friction	avec	une	solution	hydroalcoolique.	Le	
masque	ne	doit	jamais	être	soulevé,	abaissé	ou	mis	autour	du	cou	sous	peine	de	
contamination.	Le	port	du	masque	ne	doit	pas	dépasser	4h. 

 

Retirer	un	masque	barrière 
Pour	 ne	 pas	 être	 contaminé	 lors	 du	 retrait	 d’un	 masque	 barrière,	 il	 doit	 être	
correctement	retiré	et	isolé.	Pour	cela,	il	est	recommandé	de	se	laver	les	mains	à	
l’eau	 et	 au	 savon	 ou	 exercer	 une	 friction	 avec	 une	 solution	 hydroalcoolique.	
Retirer	 le	 masque	 barrière	 en	 saisissant	 par	 l’arrière	 les	 élastiques	 du	 jeu	 de	
brides	sans	toucher	la	partie	avant	du	masque	barrière. 

 
Placer	 le	 masque	 barrière	 à	 laver	 dans	 un	 contenant	 spécifique	 (sac	 plastique	
propre)	en	prenant	soin	de	ne	pas	toucher	l’extérieur	du	sac	avec	le	masque. 

 
Laver	et	sécher	un	masque	barrière 
Le	 cycle	 complet	 de	 lavage	 (mouillage,	 lavage,	 rinçage)	 doit	 être	 de	 30	minutes	
minimum	 avec	 une	 température	 de	 lavage	 de	 60°C.	 L’utilisation	 d’adoucissant	
n’est	pas	préconisée.	Il	est	recommandé	un	séchage	complet	du	masque	barrière	
en	 sèche-linge,	 dans	 un	 délai	 inférieur	 à	 deux	 heures	 après	 la	 sortie	 de	 lavage.	
Bien	nettoyer	les	filtres	du	sèche-linge	(et	se	laver	les	mains	après).	Dans	tous	les	
cas,	les	masques	barrières	doivent	être	séchés	complètement	(c’est-à-dire	toutes	
les	couches	à	cœur).	Repasser	le	masque	avant	le	prochain	usage.  
Jeter	un	masque	barrière 
Les	masques	barrières,	emballés	dans	un	sac	plastique,	doivent	être	jetés	dans	une	
poubelle	 munie	 elle-même	 d’un	 sac	 plastique.	 Ce	 double	 emballage	 est	
recommandé	pour	préserver	le	contenu	du	premier	sac	en	cas	de	déchirure	du	sac	
extérieur,	lors	de	la	collecte. 
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